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OGGETTO: incontro formativo Psicologa Progetto Iscol@. 
        
Si comunica agli insegnanti che nelle giornate di Giovedi 29 ottobre e Giovedi 5 novembre 

2020 si svolgerà in modalità a distanza (sulla piattaforma "G suite") il corso di 
formazione “Tornare a scuola ai tempi del Coronavirus: gli aspetti psicologici implicati” 

con la Psicologa Dr.ssa Renata Barattini, dalle ore 16.00 alle ore 18.00. 
L’invito nella piattaforma verrà effettuato a cura della docente referente del progetto Maria 

Rosaria Floris. 
Le linee guida adottate dal Piano Scuola 2020-2021 (DM 39/2020) sottolineano l’importanza di 

attivare specifici protocolli per la gestione degli effetti emotivi della gestione del Covid e di un 
eventuale lockdown sugli alunni, sul personale della scuola e sulle famiglie. 

L’incontro ha lo scopo da un lato di aiutare i docenti a confrontarsi con le proprie modalità di 
espressione dello stress ed a promuovere l'utilizzo di strategie funzionali e dall’altro di migliorare la 
comunicazione interpersonale e le abilità di relazione con alunni e famiglie. 

Certi che il rafforzamento del senso di autoefficacia degli insegnanti possa avere una ricaduta 
positiva anche sugli alunni e sulle loro famiglie, si auspica un’ampia e collaborativa partecipazione 
da parte di tutti i docenti. 
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